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L’atelier théatre concerne aussi bien les enfants que les adultes.
Photo Thierry Sanchis

Le point sur le programme

= Bien-étre et mouvements

Aromathérapie, sophrologie, fabrication de pro-
duits naturels, atelier des épices, naturopathie, mé-
ditation, musicothérapie, coaching en gestion du
stress, yoga relax et yoga juniors, tai-chi, yoga, éveil
bien-étre parents-enfants, yoga du rire enfants et
adultes, bébé-gym, gym-éveil, atelier des lutins,
portage bébé, fitness, zumba, gym entretien, pila-
tes, cross training, self défense, les rencontre bien-
étre.

m Expressions artistiques

Dessin, dessin manga, photo numérique, clip et
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court-métrage, youtube - cosplay - e sport, ukulélé,
batterie, djembé, guitare, piano, éveil musical,
chant, danse moderne jazz, éveil corporel, zumba
kids et danse, école du cirque, danse africaine et
afro-toniqe, théatre enfants-ados et adultes.

m Savoir et savoir faire

Couture, atelier aiguilles, poterie enfants, poterie
atelier libre, magie, sculpture de ballons, meubles
en carton, ikebana, russe, le rendez-vous des col-
lectionneurs, pop english, anglais adultes.

Enfance et temps libres

Mercredis loisirs, centre aéré petites et grandes
vacances.

INSOLITE

Confectionner son huile
de plantes

La communauté d’agglomération Sarreguemines Confluences parti-
cipe depuis de nombreuses années aux Journées du Patrimoine. Le
dimanche 16 septembre, elle ouvre a nouveau ses portes au public de
10h a 17 h. Outre les animations habituelles (bourse aux plantes,
visites guidées, ateliers pour enfant, exposition sur le theme de I'épo-
pée Pierron, animation proposée par le Quadrille Grand Est), trois
ateliers de confection d’huiles de plantes seront proposés au stand du
Pré des Saveurs a 14h 30, 15h 30 et 16 h 30 pour les parents et
enfants. Chacun pourra repartir avec un petit flacon d’huile, fourni sur
place.

Pour des raisons d'organisation et le nombre de places étant limité,
les personnes intéressées peuvent s'inscrire aupres du service commu-
nication de la Communauté d’Agglomération Sarreguemines Con-
fluences par téléphone au 03 87 28 85 41, a partir du lundi 3 septem-
bre.

LECHIFFRE

1l s’agit du nombre de coureurs cyclistes engagés pour le Grand
Prix de Freyming-Merlebach organisé par I'Union cycliste du

Bassin houiller ce vendredi 31 aoiit a 19h. Le circuit de 1,1km
est a parcourir 45 fois soit 68 km.

LAPHOTO

Le Buchwald en toute saison

« C'est un trou de verdure ol chante une riviére », écrivait Rimbaud dans Le
dormeur du val en 1870. Exactement le cadre du Buchwald, traversé par une
riviére, elle-méme longée par le chemin de randonnée partant de Boulay-
Moselle jusqu’au pavillon du bois, avant un second circuit ayant le méme but,
mais partant lui de Momerstroff. Le sentier est balisé, des panneaux permettent
de découvrir les essences d’arbres, les habitants de la forét, ainsi que Uhistoire
dont il reste des vestiges en béton sous forme de casemates datant de la ligne
Maginot, méme si la voie ferrée militaire étroite (une voie de 60 destinée au
transport des munitions) n’existe plus que par une trouée dans la verdure.
Loin d'étre sauvage, et dotée d’un parking a lentrée, la forét apparait comme
un grand parc, constituant le poumon vert de la ville, et offre méme un espace
de fraicheur durant les canicules.

Un espace agréable, tranquille et convivial a la fois, a découvrir seul ou en
famille, une forét au caractére de loisirs marqué, mais qui a su garder son ame
et son charme, et ce en toute saison, chacune ayant ses attraits.



