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Saint-Avold
0387296873
Irlsaintavold@republicain-lorrain.fr
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https://twitter.com/rlsaintavold
d'un événement,
vous avez une info ?

contactez le ;

(((ALERTE INFO))
0 800 082 203 graui” >

Vous étes témoin
ou par mail a Irlfilrouge@republicain-lorrain.fr

Des activites
pour tous a la MJC

Les activités reprennent a la MJC
de Saint-Avold. Au programme :
57 activités qui seront
proposées, dés le 10 septembre,
aux adhérents. Dix-sept d’entre
elles composent les nouveautés
de cette rentrée 2018.

est synonyme de rentrée a

bien des égards. A la MJC, les
activités reprendront a partir du
10 septembre. Au programme : 17
nouvelles activités parmi les 57 pro-
posées. De quoi séduire un large
panel des adhérents qui trouveront
leur bonheur dans des activités phy-
siques et sportives, de bien-étre ou
encore artistiques et culturelles.

Parmi ces nouveautés, la musico-
thérapie, le self-défense, le yoga du
rire, la sculpture de ballons, le uku-
1€1€ ou encore I'école du cirque.

« Les gens souhaitent avoir, a
proximité de chez eux, la possibilité
de faire des activités diverses », note
Philippe Joncquel, le directeur de la
structure qui rayonne sur Saint-

L e début du mois de septembre

(( Les gens souhaitent
avoir, a proximité de chez
eux, la possibilité de faire
des activités diverses »
Philippe Joncquel, directeur
de laMJC de Saint-Avold

QUESTIONS A

Avold mais aussi sur ses environs.
«41 % de nos adhérents viennent
de Saint-Avold méme, les autres
sont originaires de I'extérieur. Cela
montre, encore une fois, que I'on
répond a un vrai besoin sur le terri-
toire. »

Pas moins de 305 000 € sont né-
cessaires pour faire fonctionner la
structure. « Les activités représen-
tent 54 % du budget annuel », insis-
te Philippe Joncquel. Une raison
supplémentaire pour vouloir sédui-
re le maximum de personnes.

Parmi les hits de la structure : le
yoga et le pilates qui rencontrent un
vif succes. « Les gens se pré-inscri-
vent des le mois de juin pour étre stir
davoir une place en septembre. On
a rencontré le méme succes avec le
cross training. On a lancé l'activité
en cours d’année et 13, on affiche
pratiquement complet alors méme

'i el

que les inscriptions débutent la se-
maine prochaine. »

Autre nouveauté directement a
destination des enfants :le mercredi
loisirs proposera désormais des ac-
cueils a la carte, a la journée ou a la
demijournée, avec ou sans repas
pour chacun des cas. « On privilégie
Pinscription a la carte. On propo-
sait, 'an passé, des inscriptions au
trimestre mais on s’est rendu comp-
te que certains parents avaient du
mal a se projeter sur une aussi lon-
gue période. La, le but est vraiment
de les arranger au maximum. » Ca-
pacité d’accueil : 25 enfants. « Ona
déja une dizaine d'inscrits. »

A noter que la MJC propose une
semaine portes ouvertes du 10 au
15 septembre. A cette occasion, il
sera possible de tester les différentes
activités, sans engagement.

Le cross training, lancé en"cours d’année passée, affiche déja quasi
complet pour la saison 2018-2019. Photo Thierry Sanchis

Philippe Joncquel
Directeur de la MJC de Saint-Avold

« Les MJC sont des laboratoires
d’expérimentation »

La MJC propose 57 activités dont
17 nouvelles pour cette rentrée. D’out
vous vient Pinspiration pour renou-
veler sans cesse l'offre ?

« Les MJC sont un peu des laboratoi-
res d’expérimentation. Prenez l'exem-
ple de la zumba il y a quelques années.
Les MJC ont été les premieres a lancer
Pactivité avant quelle ne soit reprise un
peu partout. Notre role est de proposer
des choses nouvelles. On tente et on
voit ce que ca donne. Certains interve-
nants viennent nous voir avec de nou-

velles formations et souhaitent parta-
ger leur expérience avec les adhérents.
On est ouvert a toute proposition. »

Vous mettez 'accent sur les activi-
tés pour les adolescents avec notam-
ment les activités You Tube, Cosplay
et E-sport...

« Les 16-25 ans ne représentent que
2,77 % de nos adhérents. Clest une
demande du conseil d'administration
de mettre des choses en place pour
susciter I'envie de cette tranche d’age
la. Aujourd’hui, les jeunes ont la cultu-

re de I'écran. 1l faut donc trouver des
alternatives intelligentes a ce type de
pratique. Le E-sport, c’est tout simple-
ment des tournois de jeux vidéos com-
me Fifa. Notre but est damener la so-
ciabilisation dans des activités qui
sont, a l'origine, solitaires. Apres, nous
restons conscients que nous n’attein-
drons jamais les 10 %. C'est une cible
en mouvement. Bien souvent, les jeu-
nes sont amenés a poursuivre leurs
études dans dautres villes et quittent
Saint-Avold. »
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C’est le nombre d’adhérents
attendus par la MJC pour la
saison 2018-2019.
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