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TU AURAS BESOIN DE: - GOBELETS (~10)
- 1 MARQUEUR (OU FEUTRE
EFFACABLE)
- BALLON BAUDRUCHE (1 OU 2)
- SABLE (OU FARINE)

1ERE ETAPE - Prends un par un les gobelets, dessine sur @‘l‘ma@um}

d’eux « des virus » que tu imagines (ex ;™ =—=~des
genres de monstres), a I'aide d’'un marqueur.

2EME ETAPE Prends un ballon, remplis-le avec du sable a I'aide
d’un entonnoir, puis noue le. Tu peux en faire le
nombre que tu veux (ces ballons, tu pourras les
utiliser comme anti-stress).

EINAL ° Place au jeu |

Aligne tes gobelets, éloighe-toi et ...

1, 2, 3...lance tes ballons de facon a les renverser.







