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La musique pour soulager les maux
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Christel Bucci-Krier anime les ateliers de musicothérapie chaque jeudi & la MJC de Saint-Avold. Photo RL

Trés en vogue depuis quelques
années, la musicothérapie serait
une réponse thérapeutique a
certaines souffrances d’ordre
psychologiques. Une « reconnexion
avec soi-méme ». A découvrir les
jeudis a la MJC de Saint-Avold.

acher prise. Opérer une re-
L connexion avec soi-méme.

Soigner ses maux par la musi-
que. Depuis quelques années, la
musicothérapie ale vent en poupe.
Pourtant il est difficile d'en dresser
un portrait bien précis. « Tant que
I'on n’a pas essayé, cela reste abs-
trait », confirme Christel Bucci-
Krier. A découvrir donc, aux cotés
de la jeune femme, tous les jeudis a
laMJC Clemenceau a Saint-Avold.

u Musicothérapie : quésako ?

Pour résumer, il s’agirait d'utili-
ser la musique pour répondre aux
besoins émotionnels, psychologi-
ques, physiques, intellectuels,
créatifs et spirituels de la person-
ne. « Lobjectif est de parvenir a
mieux se connaitre. Je vais aider
les gens  se plonger au fond d’eux-
mémes », affirme Christel Bucci-
Krier, en charge de ces ateliers
musicothérapie au sein de la MJC.
Si cela passe par I'écoute d’'une
musique, d’un instrument, d’une
voix ou méme simplement d’un
son, il s’agit aussi d’apprendre a
libérer son corps. « On va appren-
dre a se mouvoir sur une musique.
Certains ont du mal a lever les
bras, faire des gestes dégagés, se
rouler par terre. Cela entraine aus-
si des questions : pourquoi je n'ose

pas le faire ? Quelles sont mes
barrieres et ol est ce que je place
mes limites ? »

u Deux approches

«1l existe deux approches a la
musicothérapie », nuance la pro-
fessionnelle. La premiere, «acti-
ve », privilégie des techniques d'in-
tervention comme le chant,
I'improvisation instrumentale ou
gestuelle. « Mais la méthode ré-
ceptive est la plus accessible au
public. Elle permet de faire surgir
des émotions grace a 'écoute de la
musique ».

u Pour les futures mamans aussi

Apres l'atelier enfants (de 16h30
217h30), et adultes (de 18h 2 19h),
une séance est réservée aux futu-
res mamans (de 19h15 a 20h15).

Les femmes enceintes y trouve-
ront un moyen de mieux vivre leur
grossesse mais obtiendront aussi
quelques clés pour créer du lien
avec leur bébé avant méme la nais-
sance, le systeme auditif se déve-
loppant tot dans la vie feetale.
«Jai travaillé sur l'attachement
avec des grands prématurés.
Quand un bébé est relié avec des
tuyaux, sous couveuse, qu'on ne
peut pas le toucher, certains pa-
rents ont du mal a créer du lien.
Or, vocalement, il est déja possible
se nouer une relation privilégiée
avec le nourrisson. Manger, dor-
mir, boire sont des besoins vitaux.
Mais sans affect, un bébé se laisse-
ra mourit »,

M. C.



