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Les enfants formés aux arts du cirque

Ludovic Weil anime des ateliers
autour de l'art du cirque a la MJC
de Saint-Avold. Il explique que
la discipline est tellement large
que tous les enfants peuvent y
trouver leur compte. Timides,
nerveux, sportifs ou pas, etc.

a MJC de Saint-Avold a
L lancé cette année un ate-

lier d’arts du cirque. Lin-
tervenant vient toutefois de
changer : le nouveau venu s’ap-
pelle Ludovic Weil. 11 a lui-mé-
me découvert la discipline dans
une école spécialisée a Bruxel-
les, apres avoir passé a 'époque
un BTS mécanique.

Existe-t-il un engouement
nouveau pour les arts du cir-
que?

Ludovic Weil : « Effective-
ment, c’est ce que je constate
depuis une dizaine d’années : ca
se démocratise dans les écoles,
notamment. Je pense que ca
s’explique parce qu’il s’agit a la
fois de pratique sportive —mais
sans l'aspect compétition qui
peut rebuter certains parents —
et démarche artistique. »

Les ateliers regroupent des
enfants de 5 a 12 ans. Qu’ap-
prend-on, pour commencer,
aux débutants ?

« Nous avons la chance de
composer ici avec un tout petit
groupe (pour linstant de 8 en-
fants), du coup, on peut s’adap-
ter a chacun et trouver la prati-
que qui va lui plaire. On débute
par des roulades, des chutes, des
jeux d’équilibre. Mais on ap-
prend aussi a se montrer devant
les autres, dans le cadre d'un
spectacle. »

Qu’est-ce qui plait
le plus aux jeunes ?

« Franchement, ca dépend de
chacun et les arts du cirque sont
vraiment trés vastes. Certains
vont étre attirés par le jonglage
aérien (avec des foulards, des
balles), d’autres le jonglage gy-
roscopique (avec des assiettes,
des batons), etc. Malgré tout, si
je devais citer quelque chose, je
dirais les acrobaties aériennes :
des que les enfants voient un
trapeze, ils ont envie d’essayer. »

Et... vous allez pouvoir faire
caici?

« Jen’en sais rien. Je viens d’ar-
river. A priori ce n’est pas impos-
sible, par rapport a la hauteur de
plafond, on ne devrait pas avoir
besoin d’un filet... On verra. »

Est-ce que I'art du clown se
pratique encore ?
« Oui, bien sfir. Je propose des

« Au début, on fait des petits exercices d’équilibre, des roulades, des chutes », explique Ludovic Weil. Photo Thierry SANCHIS

jeux d’expression aux enfants,
ils s’y mettent sans s’en rendre
compte. Mais oui, ¢a intéresse
encore. »

A quel type d’enfant s’adres-
se en particulier le cirque ?

« Vraiment, il y a de tout. Ceux
dont les parents estiment qu’ils
sont trop nerveux, qu’il faut les
canaliser, ou au contraire qui
sont trop timides, ou qui ne font
pas de sport, alors on va leur
faire faire au moins du cir-
que, etc.C’est une activité tres
mixte, méme si avec le temps de
pratique, arrivé a I'adolescence,
on trouve plutét plus de filles. »

Propos recueillis
par Ma. K.

> Les ateliers ont lieu de 17 h 30
418 h 30 tous les mardis (un
décalage une demi-heure plus tot
est envisagée, mais les parents
concernés seront interrogés. Le
tarif est de 140 € jusqu’a la fin
de I'année.
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